Es ist grau und dunkel drauf3en
im Advent und du brauchst etwas,
das dich frohlich macht? Deine
Freundin ist so ungeduldig und
kann es bis Weihnachten kaum
noch erwarten? Und Papa konnte

einen kleinen Energiekick gebrauchen?
In der »Nimm, was du brauchst«-Box
ist fiir alle etwas drin. Bastele sie ganz
einfach selbst - fiir dich oder zum

Verschenken.

i ﬁlm‘lﬂ”ﬁ 9]
i
éﬁ
92 W

i e

BRI

’Material:

~ eine- kleine Schachtel

oder ein kleiner Karton
L
Papier, gerne auch farbiges
..

Stifte (Buntstifte, Filzsti%te
Wachsmaler ...) ’
. L
ein paar siilke Kleinigkei |

_ gkeiten:;
em;Bon.bon, ein hibscher
Stein, eine Muschel aus dem
letzten Urlaub oder was dy
sonst noch findest
L T
Scherek
M____

Kleber
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Stelle die Box in dein Zimmer oder an einen
zentralen Ort in eurer Wohnung. Wenn dir
oder anderen Familienmitgliedern mal nach
einer Aufmunterung ist, nehmt euch einfach
einen Zettel oder Gegenstand aus der
Schachtel, ganz nach dem Motto: »Nimm,
was du brauchst«.

Wenn dir im Laufe der Zeit schéne Dinge oder
Worter iiber den Weg laufen, kannst du sie
_auch spdter noch hineinlegen. Du kannst so
eine Box auch an einen Freund oder deine
Grol3eltern verschenken.




